Programma ALS training – 9-7-2020
Volledige training duurt 4 uur inclusief 30 minuten pauze.

	Wat
	Hoe
	Duur

	
Reanimatieprotocollen en stroomschema’s binnen Máxima MC
	
Presentatie (powerpoint) (BLS, ALS, pediatrie, ziekenhuisafspraken, apparatuur)
	
15 min

	High Fidelity reanimatiepop
Voor elke casus deelnemers benadering volgens BLS protocol t/m start reanimatie en alarmeren reanimatieteam. Korte realistische reanimatiescenario’s met focus op werkplekmanagemement, communicatie en medisch acteren.
Praktische vaardigheden
	Training

Instructeurs letten op: benadering van de bewusteloze patiënt;
borstcompressies: diepte, frequentie, plaatsing handen, techniek, tellen
ventilatie: snelheid, plaatsing masker (E C), hoeveelheid lucht, techniek
combinatie: synchronisatie (30:2), wisselen van positie, communicatie
Instructeurs geven aanwijzingen ter verbetering.
Tijdens A.L.S.-training blijft B.L.S. van groot belang.
Uitleg en oefening

Aansluiten Defibrillator met plakelektrodes met feedback sensor op diepte, snelheid, leunen en pauzetijden. Let op veiligheid en volgorde. CO2-meting na intubatie.

Aan de hand van realistische casussen worden deelnemers getraind. Men start met 2 of 3 korte casussen waarbij nadruk ligt op opstelling bij bed, eerste handelingen, communicatie.

Aan het einde van de casussen is er korte tijd waarin het team zichzelf beoordeelt/evalueert. Vraag ook aandacht voor het invullen van het evaluatie formulier. Hierna geeft instructeur aan wat goed was en wat beter kan. 
	135 min

	Pauze
	
	30 min

	
	Aanvulling reanimatie bij kinderen, focus op organisatie, samenwerking, communicatie, rekenmomenten, medicatietoediening, verschillen in vergelijking met volwassenen
	60 min


